
  Le bol et la lune 
 

 

 

 

 

Au fond du bol 

Dans la neige fondue 

Se reflète la lune 

 

A la surface du lac 

Se reflète la lune 

Calme et sereine 

 

Un bol  

Au creux d'une main 

Juste pitance 

 

Au son du bol  

Le bruit s'efface 

En soi 

 

Ce que l'on dit ou fait 

Qui n'est pas soi 

Se déforme 

 

L'ombre vacillante  

Portée sur le mur 

Méditer à la lueur d'une bougie 

 

Le son de l'aurore 

Indique la clarté 

Du quotidien 

 

L'instant coule 

Mouvement transparent 

Dans la multitude des formes 

 

Au son du bol 

S'harmoniser 

Se réaliser 

 

Du son du bol 

Emane la lumière  

De la vacuité 

 

L'esprit de la lune  

Et le corps du bol 

Ne font qu'un 



 

 

 

 

 
L'ombre du bol 

Portée par la lune 

Est claire  

 

Un bol à la main 

La lune à l'horizon 

Marche solitaire 

 

Un nuage  

posé au sommet 

De la montagne 

 

Le reflet du bol 

Résonne 

Au son de l'éternité 

 

Le bol et la lune 

Ne font qu'un 

Entre son et lumière 

 

Un bol au pied de la montagne 

L'ombre d'une trace 

Personne n'est passé 

 

La lune flotte à la surface de l'eau 

Passerelle sans porte 

Unique chemin 

 

Une barque vide  

Est pleine de promesses 

L'essentiel se révèle 

Dans son mouvement 

 

Un rayon de soleil  

Sur les branches du mirabellier 

L'aurore s'est levée 

 

Le givre posé  

Sur les branches du mirabellier 

Dessine cette saison passagère  

 

A la surface du lac  

Une goutte de rosée 

Le fond du bol est vide 

 

Le rouge gorge  

A fait son nid 

Dans le creux d'un bol 

 


